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Pressemitteilung

Kostenloser Ferienkurs: Leichter Lernen - Lerntechniken/Lerncoaching fiir 5.-10. Klasse

Kurzfristig bietet die VHS Kaltenkirchen in der zweiten Ferienwoche vom 17. —21. 10.22 taglich
in der Zeit von 10.00 - 11.30 Uhr einen kostenlosen Kurs zum Thema , Leichter Lernen —
Lerntechniken/Lerncoaching” an, der sich an Schiiler*innen der 5. bis 10. Klassen richtet.

Die Dozentin gibt praktische Tipps, so man seine Lerngewohnheiten kritisch Gberprifen und
kiinftig individuell passend und effizienter gestalten kann. So konnen die Ublichen
Motivationsschwierigkeiten, die nervigen Tlicken wahrend des Lernens Uberwunden werden
und bessere Erfolge erzielt werden. Es lohnt sich, ein bisschen Zeit in stressfreies Lernen zu
investieren! Max. 8 Teilnehmende sind moglich.

Anmeldungen ab sofort telefonisch unter 04191-9176-0 oder info@vhskaltenkirchen.de
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